Flyer Sommer 2025

G - Gesundheitssport

Sommerplan 2025

LA- Leichtathletik v | > Sport Aktivitaten Ansprechpartner/ Ubungsleiter/in

Volleyball s -ski| 9ultig ab April

And.

bzw. Neu Kategorie Tag Zeit Sport Angebot ort Vorname Name Telefon Nr. Hinweise
G Mo 09:00-10:00 Fit-Mix Alte Halle Hollstein Catrin Wirger 01577-3848083
G Mo 10:30 - 11:30 Sport ab 50 Alte Halle Hollstein Helga Trinler 07627- 1003
LA Mo 15:30 - 16:30 Kleinkind Turnen (3-4J) Wiesentalhalle Anna Engel 1758426200
LA Mo 16:30 - 17:30 Eltern & Kind (2-3J) Wiesentalhalle Anna Engel 1758426201
G Mo 18:00 - 21:00 Jedermanner Alte Halle Hollstein Friedrich Goller 07627- 1252
LA Di 17:00 - 18:30 Leichtathletik (10-13J) Stadion Marian Wallner 07627 -972021
LA Di 18:30 - 20:00 Leichtathletik (ab 14J) Stadion Birgit Wallner 07627-972021
G Di 18:00 - 20:00 Aqua Jogging Schwimmhalle Maulburg Regina Wehrer 07627- 2727
G Di 19:00 - 20:00 Frauengymnastik Wiesentalhalle Helga Trinler 07627- 1003
G Mi 09:30 - 10:30 Seniorensport/Grufties Alte Halle Hdllstein Ute Haese
G Mi 10:45-11:45 Pilates Alte Halle Hdllstein Daniela Petrini 17693162926
LA Mi 14:45 - 15:45 Vorschulturnen (5-6J) Wiesentalhalle Silke Jené 07627- 922453
LA Mi 16:00 - 17:00 Kinderleichtathletik (6-7J) Stadion Catrin Wirger 01577-3848083
LA Mi 17:00 - 18:00 Kinderleichtathletik (8-9J) Stadion Catrin Wirger 01577-3848083
LA Mi 18:15 - 19:45 Leichtathletik (ab 14J) Stadion Birgit Wallner 07627-972021
G Mi 18:30 - 19:30 Pilates Alte Halle Hollstein Petra Steih 07627-5970048
G Mi 19:45 - 20:45 Fit-Mix/Bodywork Alte Halle Hollstein Petra Steih 07627-5970048
G Mi 19:00 - 20:00 Aqua Jogging Schwimmbhalle Maulburg Regina Wehrer 07627- 2727
G Do 18:00 - 19:00 Funktional Training Alte Halle Hdllstein Catrin Wirger 01577-3848083
G Do 19:30 - 20:30 Aqua Jogging Schwimmbhalle Maulburg Regina Wehrer 07627- 2727
S Do 18:00-..... Moutainbike -Ausfahrt Alte Halle Hdllstein Max Niedermayer 0172- 7616213
G Fr 09:00-10:00 Fit-Mix Alte Halle Hdllstein Catrin Wiirger 01577-3848083
LA Fr 17:00-18:30 Leichtathletik (10-13J) Stadion Marian Wallner 07627 -972021
G Fr 18:00 - 19:00 Pilates Alte Halle Hollstein Petra Steih 07627-5970048
LA Fr 18:30 - 20:00 Leichtathletik (ab 14J) Stadion Birgit Wallner 07627-972021
\ Fr 20:00 - 21:30 Volleyball Freizeitgruppe Sporthalle Steinen Danny Beradinucci
G Fr 20:30 - 22:00 Friddigskicker Alte Halle Héllstein Michael Gemp 0152-22969850
G So S. Wandern Abfahrt REWE Parkplatz| Friedrich Goller 07627- 1252

Hinweis: Zusatzliche informationen oder kurzfristige Anderungen finden Sie auf unserer Homepage:

http://www.tus-hoellstein.de







